Spital Oberengadin
Ospidel Engiadin’Ota

EICHENRINDENSITZBAD

Wirkungsweise
Das Sitzbad mit Eichenrinde wirkt wohltuend, kihlend,
desinfizierend und zieht die Gefasse zusammen.

Zubereitung

Eichenrinde in kochendem Wasser ca. 5-10 Minuten ziehen lassen.
Auskihlen lassen. Einen Mllsack tber die WC Brille ziehen und
verknoten. In die entstehende Mulde den kiihlen Eichenrindensud
einfullen. Sitzbaddauer ca. 5-10 Minuten.

3 x taglich moglich.
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