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Wechseljahre? Klimakterium? Menopause?

Wechseljahre? Klimakterium? Die Wechseljahre sind eine Zeit des Umbruchs. Sie kennzeichnen
Menopause? 3 den Beginn eines neuen Abschnitts im Leben der Frau.
In welcher der beschriebenen Der weibliche Hormonhaushalt Das Menopausenalter liegt im
Phasen befinden Sie sich? 4 beginnt sich zu verandern: Die Allgemeinen zwischen 45 und
Produktion von Ostrogenen 55 Jahren, im Durchschnitt bei
Jede Frau ist einmalig 5 und Progesteren geht zurtick; rund 52 Jahren.
die Eierstocke lassen nicht mehr
Leiden Sie unter jeden Monat eine Eizelle heran- Nach der Menopause dauern die
Wechseljahrbeschwerden? 6 reifen; der Monatszyklus wird Wechseljahre noch etwa 6-8
unregelmassig. Diese Phase des Jahre an. Dieser Zeitraum wird
Verzichten Sie nicht auf Klimakteriums wird auch als Postmenopause genannt.
Ihre Lebensqualitat! 7 Pramenopause bezeichnet und
beginnt etwa 2-3 Jahre vor der
Mégliche Therapien 8 Menopause.
Meine Fragen an meinen Unter Menopause versteht
Arzt bzw. meine Arztin 10 man den Zeitpunkt der letzten

Regelblutung.

Wann sie eingetreten ist, kann
erst rickblickend festgestellt
werden, wenn mindestens 12
Monate keine Regelblutung
mehr eingetreten ist.
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In welcher der

Jede Frau ist einmalig
beschriebenen Phasen

. R Nicht jede Frau empfindet die Die beschriebenen Symptome

beﬁnden Sie sich? Wechseljahre als unangenehm. fiihren zu einem Unwohlsein
Studien zeigen jedoch, dass ca. in der eigenen Haut und beein-
80% der Frauen an einer ganzen trachtigen nicht nur die betrof-
Bandbreite leichter bis starker fene Frau, sondern konnen
Beschwerden leiden. sich auch auf die Partnerschaft,

das Verhiltnis zu Familie und

= Hitzewallungen und Schweiss- Freunden auswirken.

ausbriiche gehéren plstzlich
zur Tagesordnung und beein-
trichtigen das Wohlbefinden.

Schlafstérungen behindern die
néchtliche Erholungsphase.
Bereits das Aufstehen fillt
schwer, was einen unange-
nehmen Tag erahnen lasst.

Besprechen Sie diese Auswertung
mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin.
Sie kénnen ihn/sie beim Stellen
der Diagnose unterstiitzen.

Antriebslosigkeit und depres-
sive Verstimmungen belasten
die Frau und ihr Umfeld.

Unruhezustinde, Reizbarkeit
und Angstgefiihle lassen in bis-
her unscheinbaren Situationen
Emotionen aufwallen.

Unspezifische kérperliche
Beschwerden (z.B. Gelenk-
schmerzen) begleitenden
Alltag.
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Leiden Sie unter Wechseljahrbeschwerden? Verzichten Sie nicht auf Ihre Lebensqualitdt!
Erfahrungen zeigen, dass vor allem die folgenden Symptome wahrend den Die Wechseljahre sind ein natiirlicher Vorgang und keine Krankheit.
Wechseljahren auftreten kénnen. Diese Symptome kdnnen aber auch eine andere Beschwerden miissen nicht einfach hingenommen werden.

Ursache haben. Die genaue Diagnose kann nur lhr Arzt bzw. Ihre Arztin stellen. Tragen Sie durch einen g den Leb il zu lhrer Lebensqualitét bei.
Es ist wichtig, dass Sie zuerst mit einem Arzt bzw. einer Arztin Ihres Vertrauens Nachfolgend finden Sie eine Auswahl an niitzlichen Tipps:

sprechen, bevor Sie sich fiir eine Therapie entscheiden.

Symptom keine leicht mittel stark = Synthetische Stoffe férdern das
Schwitzen. Tragen Sie deshalb
Kleider aus natiirlichen Fasern.

= Eine leichte und vitaminreiche
Kost unterstiitzt das allgemeine
Wohlbefinden.

= Meiden Sie scharfe oder zu
heisse Speisen, wenn Sie an
Hitzewallungen leiden.

= Achten Sie auf eine calcium-
reiche Ernahrung. Dadurch
beugen Sie Osteoporose vor.

= Bewegen Sie sich regelmissig
an der frischen Luft, das hebt
die Stimmung und starkt lhre
Abwehrkrafte.

= Leisten Sie sich regelmissig
etwas Schénes — Sie alleine
wissen, was |hnen gut tut.

Geniessen Sie das Leben, auch
wihrend den Wechseljahren!
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Die moderne Frau steht heute
oftvor einer wahren Flutan
Informationen. Die Frage von
Risiken und Nutzen der verschie-
denen Therapien kommt auf.
Nachfolgend werden die heute
bekannten und angewendeten
Therapien zur Behandlung von
Wechseljahrbeschwerden kurz
beschrieben.

Bitte lassen Sie sich im Detail von
Ihrem Arzt bzw. Ihrer Arztin beraten.

Hormonersatztherapie .

Therapie mit Traubensilber-
kerzen-Priparaten

Praparate mit Traubensilber-
kerzen-Extrakt kénnen eben-
falls zur Behandlung von
Wechseljahrbeschwerden
eingesetzt werden. Diese
pflanzlichen Arzneimittel
lindern Beschwerden wie
Hitzewallungen, Schweiss-
ausbriiche, Schlafstérungen,
Nervositit und depressive
Verstimmungszustinde.

Die aus Nordamerika stam-
mende Traubensilberkerze

Therapie mit Rotklee
oder Soja

Praparate aus Soja oder Rotklee
sind keine Arzneimittel, sondern
Nahrungsergdnzungen. Aner-
kannte Belege fiir einen posi-
tiven Einfluss auf die Wechsel-
jahrbeschwerden konnten bis
heute nicht vorgelegt werden.
Diese Priparate werden wih-
rend den Wechseljahren ange-
wendet zur Unterstiitzung des
Wohlbefindens.

Wiahrend den Wechseljahren ver-
andert sich der Hormonhaushalt
im Kérper jeder Frau. Die Pro-
duktion von Ostrogen und
Progesteron geht zurtick. Durch
eine Hormonersatztherapie
werden dem Kérper zusatzliche

(Cimicifuga racemosa) ist eine
bis zu 1.5m hoch wachsende
mehrjahrige Staude. Dank des
auffillig schénen Blutenstandes.
ist sie auch bei uns eine beliebte
Gartenpflanze. Medizinisch ver-
wendet wird der Wurzelstock.

Hormone zugefiihrt, welche

die Wechseljahrbeschwerden
lindern kénnen. Eine Hormon-
ersatztherapie, kann helfen die
Patientin unter anderem vor
Osteoporose, trockener Scheide,
Hautalterung oder unwillkirlichem
Harnverlust zu schiitzen. In letzter
Zeit haben sich Verdachtsmomente
verdichtet, dass Hormonersatz-
therapien sich unginstig auf
gewisse Krebsarten in und nach
den Wechseljahren auswirken
kénnen.
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Meine Fragen an meinen Arzt bzw. meine Arztin
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