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WEHENTEE

Wirkungsweise
Dieser Wehentee kann bei einer geburtsbereiten Gebarmutter
Wehen ausldsen.

Der Tee enthalt 1 Zimtstange, 10 Gewdirznelken, 1 Stlick
frischen Ingwer und 1 Essloffel Eisenkraut (Verbena offi cinalis)

Zubereitung

1 Liter Wasser kochen, Ingwer, Nelken und Zimt flr 2-3 Minuten
mitkochen. Pfanne vom Herd nehmen. 1 Essléffel Eisenkraut
dazugeben und ca. 5 Minuten zugedeckt ziehen lassen. Danach
abseihen und den Tee in einer Thermoskanne warmhalten.
Evtuell mit Honig stssen. Diesen tber den Tag verteilt trinken.
Der Tee kann auch mehrere Tage hintereinander getrunken werden.
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