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Die «Patientenverfiigung FMH/SAMW» wird gemeinsam von der Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH)
und der Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW) herausgegeben.

Was Sie wissen sollten

Jede urteilsfahige Person kann eine Patientenverfi-
gung verfassen und damit festlegen, welchen medizini-
schen Massnahmen sie im Falle ihrer Urteilsunfahigkeit
zustimmt oder nicht zustimmt.

Je klarer Ihre Patientenverfligung ist und je konkreter
sie auf lhre aktuelle medizinische Situation zutrifft, desto
weniger Auslegungsprobleme ergeben sich und desto
mehr Gewicht kommt der Verfigung im Entscheidungs-
prozess zu.

Ein Beratungsgespréch kann eine hilfreiche Unter-
stlitzung beim Verfassen der Patientenverfligung sein
und ist deshalb zu empfehlen.

Mit der Patientenverfigung kénnen Sie eine Person
Ihres Vertrauens als Vertretungsperson einsetzen.

Die Patientenverfligung kann ihren Zweck nur erfiil-
len, wenn sie dem Behandlungsteam auch zur Verfligung
steht. Stellen Sie deshalb sicher, dass sie im Bedarfsfall
gefunden wird. Wichtig ist, dass jene Personen davon
Kenntnis haben, an die sich das Behandlungsteam im
Falle lhrer Urteilsunfahigkeit voraussichtlich wenden
wird.

Ubergeben Sie deshalb lhrem behandelnden Arzt
und lhrer Vertretungsperson je eine Kopie der Patienten-
verfigung. Machen Sie mit der Hinweiskarte in lhrem
Portemonnaie einen Vermerk auf lhre Patientenverfi-
gung, deren Aufbewahrungsort und die Adresse/-n der
Vertretungsperson/-en.

Zwei Varianten zur Auswahl

Um den verschiedenen Bediirfnissen Rechnung zu
tragen, bieten FMH und SAMW zwei Varianten einer
Patientenverfligung, eine ausfihrlichere Version und eine
Kurzversion, sowie eine Hinweiskarte flirs Portemonnaie
an.

In der Kurzversion werden Willensdusserungen vor-
geschlagen, die erfahrungsgemass den Wiinschen eines
Grossteils der Menschen entsprechen, welche eine Pa-
tientenverfligung verfassen. Sie enthélt ein Minimum an
Angaben bezlglich wichtiger Fragen, die sich regelmés-
sig stellen.

Wenn Sie zusétzliche Angaben machen méchten
oder wenn die Kurzversion nicht Ihren Vorstellungen
entspricht, kdnnen Sie die ausfihrliche Version wahlen.
Darin kénnen Sie sich zu mdglichen Behandlungszielen
aussern und Ihre Beweggriinde und lhre Werthaltung
umschreiben. Es steht Ihnen offen, nicht zu allen Punk-
ten Stellung zu nehmen; Sie kdnnen sich auf das fir Sie
Wesentliche beschréanken und die Ubrigen Teile unbeant-
wortet lassen.

Die SAMW-Richtlinien zur Patientenverfiigung finden Sie unter www.samw.ch/richtlinien und weitere Informationen
zum Thema Patientenverfligung unter www.fmh.ch > Patientenverfligung.



